
Životopis  

RNDr. Helena Ružičková 

 

Osobné údaje 

 Meno a priezvisko: Helena Ružičková 

 Adresa: Gerlachovská 304, Žilina 

 Telefón/e-mail: 0903 143014 / ruzickova@sosstavebna.sk 

 Štátna príslušnosť: Slovenská republika 

 Dátum narodenia: 24.07.1955 

 

 

Vzdelávanie a príprava 

 

 •   2020                Aktualizačné vzdelávanie Mentoring v školskom prostredí     

 •    2016 - 2017     Funkčné inovačné vzdelávanie Katolícka univerzita Ružomberok 

 •    2013                Aktualizačné vzdelávanie Andragos, s. r. o. Považská Bystrica  

                           Digitálne technológie v práci učiteľa   

•    2012                    Inovačné vzdelávanie Caleyo, s. r. o. Bratislava  Práca s interaktívnou tabuľou 

•     2011                Aktualizačné vzdelávanie ŠIOV Bratislava Tvorba vzorového ŠkVP 

 2021 -                2. atestácia 

•   2006 - 2008       Funkčné školenie vedúcich zamestnancov MPC Bratislava 

 1983                   Rigorózna skúška  RNDr. 

 1973 - 1978        Univerzita Komenského Bratislava, Prírodovedecká fakulta 

 1970 - 1973        Stredná všeobecnovzdelávacia škola Žilina  

 

 

 

Odborná prax 

 

 2010 - trvá         SOŠ stavebná, Tulipánová 2, Žilina  

                           Pracovná pozícia: zástupkyňa riaditeľa pre technicko – ekonomický úsek 

 2005 - 2010        SOŠ stavebná, Tulipánová 2, Žilina 

                           Pracovná pozícia: zástupkyňa riaditeľa pre teoretické vyučovanie 

 2004 - 2005        SOŠ stavebná, Tulipánová 2, Žilina 

                           Pracovná pozícia: učiteľka fyziky 

 1978 – 2004       SOU stavebné Žilina – Bytčica  Pracovná pozícia: učiteľka fyziky 



Ďalšie schopnosti a zručnosti 

 Počítačové zručnosti: Microsoft Office (Word, Excel, PowerPoint) 

 Vodičský preukaz: skupina B 

 Jazykové znalosti: anglický jazyk, nemecký jazyk  


