Zivotopis

RNDr. Helena Ruzi¢kova

Osobné udaje

e Meno a priezvisko: Helena Ruzi¢kova

e Adresa: Gerlachovska 304, Zilina

e Telefon/e-mail: 0903 143014 / ruzickova@sosstavebna.sk
o Statna prislu$nost’: Slovenska republika

e Datum narodenia: 24.07.1955

Vzdelavanie a priprava

¢ 2020 Aktualiza¢né vzdelavanie Mentoring v Skolskom prostredi
® 2016-2017 Funkéné inovaéné vzdelavanie Katolicka univerzita Ruzomberok

¢ 2013 Aktualiza¢né vzdelavanie Andragos, s. r. 0. Povazska Bystrica

Digitalne technologie V praci ucitel’a

¢ 2012 Inovacéné vzdelavanie Caleyo, s. r. 0. Bratislava Praca s interaktivnou tabul'ou
® 2011 Aktualiza¢né vzdelavanie SIOV Bratislava Tvorba vzorového SkVP
e 2021 - 2. atestacia

® 2006 - 2008 Funk¢éné skolenie vediucich zamestnancov MPC Bratislava

e 1983 Rigorozna skuska RNDr.

e 1973-1978 Univerzita Komenského Bratislava, Prirodovedecka fakulta
e 1970-1973 Stredna vieobecnovzdelavacia $kola Zilina

Odborna prax

e 2010 - trva SOS stavebna, Tulipanova 2, Zilina
Pracovna pozicia: zastupkyna riaditel'a pre technicko — ekonomicky usek
e 2005-2010  SOS stavebna, Tulipanova 2, Zilina
Pracovna pozicia: zastupkyna riaditel'a pre teoretické vyucovanie
e 2004-2005  SOS stavebna, Tulipanova 2, Zilina
Pracovna pozicia: ucitel’ka fyziky
e 1978-2004  SOU stavebné Zilina — Byt¢ica Pracovné pozicia: uéitelka fyziky



DalSie schopnosti a zru¢nosti

e Pocitacové zruc¢nosti: Microsoft Office (Word, Excel, PowerPoint)
e Vodiésky preukaz: skupina B
e Jazykové znalosti: anglicky jazyk, nemecky jazyk



