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Nizkoenergetické domy su stavby, ktoré st navrhnuté s cielom minimalizovat’
spotrebu energie na vykurovanie, chladenie a prevadzku. Dosahuji to pomocou
izolacnych materidlov, efektivnych okien, kvalitnej konStrukcie a vyuZitia
obnovitel'nych zdrojov energie. Tieto domy su SetrnejSie k Zivotnému prostrediu
a zadroven maju nizsie naklady na energiu pre obyvatel'ov.
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Energeticka tspora: Nizsia spotreba energie na vykurovanie a chladenie.
Zlepseny komfort: Stala teplota a vlhkost’ v interiéri.

Ochrana Zivotného prostredia: Mensie emisie Skodlivin.

Hodnota nehnutel’nosti: Atraktivita na trhu nehnutel'nosti.
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Nevyhody:

1. VysSie pociatoéné naklady: DrahsSia pociato¢nd investicia.

Podpora vladnych programov: MozZnost dotacii a datiovych ulav.

2. Naro¢nejsia vystavba: Vyzaduje odborné znalosti.

3. Spravna ventilacia je kPucova: Nutnost’ spravnej udrzby.

4. Specializované zariadenia: MoZnost’ naroénejsej udrzby a oprav.
5. Obmedzené upravy: Architektonické obmedzenia.

Zaklady nizkoenergetickych domov spocivaju v kvalitnej izolacii.

To zahrna:

1. Vnutorna a vonkajsia izolacia stien: PouZitie Specialnych materialov a technik, ktoré
zamedzuju uniku tepla.

2. Kvalitné okna a dvere: Tepelne efektivne, s trojitym sklom a dobrym tesnenim.
3. Dékladné utesnenie spojov: Minimalizuje nekontrolovant cirkuldciu vzduchu.
4. Izolacia stropu a strechy: Minimalizuje tepelné straty.

5. Spravne vetranie: Zabezpecuje Cerstvy vzduch a udrzuje kvalitu vzduchu.

6. Izolacia podlahy: Minimalizuje prenikanie chladu z podlahy.



7. Kvalitna fasada: Materialy, ktoré udrzuju teplo a brania uniku.

8. Prevencia tepelnych mostov: Minimaliz4cia miest, kde teplo uniké rychlejsie.

Obvodové steny nizkoenergetickych domov maju vysoko kvalitnu
izolaciu, ktord je kI’ucCova pre usporu energie na kurenie a chladenie. To
zahria:

1. Vnitorna izolacia: Kvalitné izolacné materialy su spravne nainStalované na vnutornej
strane stien, ¢im minimalizuju tepelné straty.

2. Kvalitna stavebna konstrukcia: Steny st navrhnuté tak, aby minimalizovali tepelné mosty
a zabranovali uniku tepla.

3. Dékladné tesnenie spojov: Spravne uzatvorené spoje medzi stenami minimalizuja
nekontrolovanu cirkulaciu vzduchu.

4. Moznost’ vnutornej izolacie (voliteI’né): V nicktorych pripadoch je mozné pouzit aj
vnutornu izolaciu, ak to vyZaduje architektonicky alebo stavebny plan.

5. Izolécia stropov nizkoenergetickych domov zabezpecuje udrzanie teploty v interiéri a
minimalizuje straty tepla.

Izolacia stropov nizkoenergetickych domov zabezpecuje udrzanie teploty
v interiéri a minimalizuje straty tepla. DoleZité je:

1. Kvalitna izola¢na vrstva: Medzi podlazim a obytnymi priestormi je potrebna kvalitna
1zolacia.

2. Spravna hrubka izolacie: Zvol'te hribku podl'a miestnych podmienok.
3. Minimalizacia tepelnych mostov: Predchidzajte miestam, kde by teplo mohlo unikat’.
4. Dobra instalacia: [zolacné materialy musia byt spravne nainstalované a upevnené.

5. Tesnenie spojov: Uistite sa, Ze spoje su spravne uzatvorené.

Stierka v nizkoenergetickych domoch ma doleZitu ulohu. Délezité su:

1. Kvalitné materialy: Zvolit' materialy s dobrymi izolacnymi vlastnostami.

2. Spravna hrubka: Zabezpecit’ dostato¢nu tepelnu izoldciu stien.

3. Precizna aplikacia: Rovnomerne nanesena stierka minimalizuje tepelné straty.
4. OSetrenie spojov a rozhrani: DoleZité pre zabranenie uniku tepla.

5. Udrzatelnost’ a ekolégia: Zvazte ekologické rieSenia.



Nizkoenergetické domy reprezentuju efektivny a Setrny sposob byvania. S ich vysokou
urovilou izolacie a modernymi technolégiami je mozné vyrazne znizit' spotrebu energie.
Investicia do takéhoto domu sa v dlhodobom horizonte vyplaca niz§imi nakladmi na energie.
Tieto domy predstavuju inovativny spdsob Zzivota, ktory reSpektuje zivotné prostredie. V
suCasnosti, kedy je Uspora energie kl'icova, su nizkoenergetické domy perspektivnym
rieSenim pre trvalo udrzatel'né byvanie.



