
  



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

Použitie materiálov pri stavbe  

nízkoenergetických domov – rodinného typu    
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Nízkoenergetické domy sú stavby, ktoré sú navrhnuté s cieľom minimalizovať 

spotrebu energie na vykurovanie, chladenie a prevádzku. Dosahujú to pomocou 

izolačných materiálov, efektívnych okien, kvalitnej konštrukcie a využitia 

obnoviteľných zdrojov energie. Tieto domy sú šetrnejšie k životnému prostrediu 

a zároveň majú nižšie náklady na energiu pre obyvateľov.  

Výhody: 

  

1. Energetická úspora: Nižšia spotreba energie na vykurovanie a chladenie.  

2. Zlepšený komfort: Stála teplota a vlhkosť v interiéri.  

3. Ochrana životného prostredia: Menšie emisie škodlivín.  

4. Hodnota nehnuteľnosti: Atraktivita na trhu nehnuteľností.  

5. Podpora vládnych programov: Možnosť dotácií a daňových úľav.                     

 Nevýhody:  

1. Vyššie počiatočné náklady: Drahšia počiatočná investícia.  

2. Náročnejšia výstavba: Vyžaduje odborné znalosti.  

3. Správna ventilácia je kľúčová: Nutnosť správnej údržby.  

4. Špecializované zariadenia: Možnosť náročnejšej údržby a opráv.  

5. Obmedzené úpravy: Architektonické obmedzenia.  

Základy nízkoenergetických domov spočívajú v kvalitnej izolácii. 

To zahŕňa:  

1. Vnútorná a vonkajšia izolácia stien: Použitie špeciálnych materiálov a techník, ktoré 

zamedzujú úniku tepla.  

2. Kvalitné okná a dvere: Tepelne efektívne, s trojitým sklom a dobrým tesnením.  

3. Dôkladné utesnenie spojov: Minimalizuje nekontrolovanú cirkuláciu vzduchu.  

4. Izolácia stropu a strechy: Minimalizuje tepelné straty.  

5. Správne vetranie: Zabezpečuje čerstvý vzduch a udržuje kvalitu vzduchu.  

6. Izolácia podlahy: Minimalizuje prenikanie chladu z podlahy.  



7. Kvalitná fasáda: Materiály, ktoré udržujú teplo a bránia úniku.  

8. Prevencia tepelných mostov: Minimalizácia miest, kde teplo uniká rýchlejšie.  

Obvodové steny nízkoenergetických domov majú vysoko kvalitnú 

izoláciu, ktorá je kľúčová pre úsporu energie na kúrenie a chladenie. To 

zahŕňa:  

1. Vnútorná izolácia: Kvalitné izolačné materiály sú správne nainštalované na vnútornej 

strane stien, čím minimalizujú tepelné straty.  

2. Kvalitná stavebná konštrukcia: Steny sú navrhnuté tak, aby minimalizovali tepelné mosty 

a zabraňovali úniku tepla.  

3. Dôkladné tesnenie spojov: Správne uzatvorené spoje medzi stenami minimalizujú 

nekontrolovanú cirkuláciu vzduchu.  

4. Možnosť vnútornej izolácie (voliteľné): V niektorých prípadoch je možné použiť aj 

vnútornú izoláciu, ak to vyžaduje architektonický alebo stavebný plán.  

5. Izolácia stropov nízkoenergetických domov zabezpečuje udržanie teploty v interiéri a 

minimalizuje straty tepla.  

  

Izolácia stropov nízkoenergetických domov zabezpečuje udržanie teploty 

v interiéri a minimalizuje straty tepla. Dôležité je:  

1. Kvalitná izolačná vrstva: Medzi podlažím a obytnými priestormi je potrebná kvalitná 

izolácia.  

2. Správna hrúbka izolácie: Zvoľte hrúbku podľa miestnych podmienok.  

3. Minimalizácia tepelných mostov: Predchádzajte miestam, kde by teplo mohlo unikať.  

4. Dobrá inštalácia: Izolačné materiály musia byť správne nainštalované a upevnené.  

5. Tesnenie spojov: Uistite sa, že spoje sú správne uzatvorené.  

  

Stierka v nízkoenergetických domoch má dôležitú úlohu. Dôležité sú:  

1. Kvalitné materiály: Zvoliť materiály s dobrými izolačnými vlastnosťami.  

2. Správna hrúbka: Zabezpečiť dostatočnú tepelnú izoláciu stien.  

3. Precízna aplikácia: Rovnomerne nanesená stierka minimalizuje tepelné straty.  

4. Ošetrenie spojov a rozhraní: Dôležité pre zabránenie úniku tepla.  

5. Udržateľnosť a ekológia: Zvážte ekologické riešenia.  

  



Nízkoenergetické domy reprezentujú efektívny a šetrný spôsob bývania. S ich vysokou 

úrovňou izolácie a modernými technológiami je možné výrazne znížiť spotrebu energie. 

Investícia do takéhoto domu sa v dlhodobom horizonte vypláca nižšími nákladmi na energie. 

Tieto domy predstavujú inovatívny spôsob života, ktorý rešpektuje životné prostredie. V 

súčasnosti, kedy je úspora energie kľúčová, sú nízkoenergetické domy perspektívnym 

riešením pre trvalo udržateľné bývanie.  


